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Scrìer de nöf el dé 
 
Èl me pasàt el ma cór sempre dré 
g'ha rìe prope mia a desmentegàl, 
quan ma sa gìre lü l'è semper lé 
ma sa domande come g'hoi de fa. 
 
Tra 'na rincorsa e 'na salìda 
l'è stat 'na bàltega d'emussiù, 
èl ma lasàt po' 'na quac ferìda 
segnada co' 'na tàca söl purtù. 
 
De spès g'ho ülìt fa de sùl, 
pensae de fàghela 'n per me, 
sö la strada ma so fat piö madür 
e g'ho capìt che dù solitudini ensèma le rìa 'n ciél! 
 
Sgalbösà, rügà, zontà, 
a ólte ocór tö sö pò 'na sgorléra, 
càpita spès de rögnà, 
ma l'è chesta che la vita vera. 
 
E alúra tègner de mét el basta piö 
el sùl che nàs l'è za töt che, 
ch'el che so stat el ma àida 'n pó 
ma l'è amò de scrìer töt de nöf el dé. 
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Scrivere di nuovo il giorno 
 
Il mio passato mi rincorre 
non riesco proprio a dimenticarlo, 
quando mi giro lui è sempre lì 
mi domando come fare. 
 
Tra una rincorsa e una salita 
è stato un’altalena di emozioni, 
mi ha lasciato anche qualche ferita 
segnata con una tacca sul portone. 
 
Spesso ho voluto far da solo, 
pensavo di farcela, 
lunga la strada mi sono fatti più maturo 
e ho capito che due solitudini insieme arrivano fino in cielo! 
 
Incespicare, disturbare, aggiungere, 
a volte serve anche rammendare, 
capita spesso di lamentarsi, 
ma è questa la vita vera. 
 
E allora il ricordare non basta più, 
il sole che nasce è tutto qui, 
quello che sono stato mi aiuta un pò 
ma è ancora da scrivere tutto di nuovo il giorno. 
 


